TKO JE TIHANA?

Ljubiteljica prirode, znanosti, hrane i kuhanja! Ujedno i mag. ing.
biotech koja uziva u ucenju i otkrivanju novih nacina kako pomoci

! W i klijentima i zajednici.

NUTRI EDUKACIJA

e 2007.- 2013. Prehrambeno biotehnoloski fakultet u Zagrebu sa
ste€enom diplomom Magistra inZenjerka molekularne
biotehnologije

e Diplomskirad izraden na Institutu za medicinska istraZivanja i
medicinu rada u Zagrebu pod naslovom ,Utjecaj promjene
temperature na selektivnost inhibicije bambuterolom i
stereoselektivnost kolinesteraza“ pod mentorstvom dr. sc, Anite
Bosak

e 2014.-2015. Pedagosko psiholosko didakticko metodicko
obrazovanje pri programu CjeloZivotnog ucenje na Filozofskom
fakultetu u Splitu

e 2019.-__ specijalisticki dvogodiSnji program iz podrucja

MAG. ING. BIOTECH Sportskog nutricionizma u organizaciji Medunarodnog

Olimpijskog odbora (I0C), Louisiane, Svicarska.

PROFESIONALNO ISKUSVO

REFERENCE:
e Suradnja sa malonogometnim 5 godina iskustva kao medicinski predstavnik dodataka prehrani, za
prvoligaskim klubom Novo Vrijeme, lidere na podrucju Hrvatske:
Makarska ¢ Milsing d.o.o. (Natural Wealth), Suradnik za mjerenje vitaminsko
e Suradnja sa atletiCarkom Klarom mineralnog statusa
Andrijasevi¢ (1500m) e Almagea d.o.o., medicinski predstavnik za podrucje cijele Hrvatske
¢ Suradnjasatrgovackim lancem Apfel, ¢ Fidifarm d.o.o. (Dietpharm), medicinski predstavnik za podrucje
Makarska- uvodenje novih artikalai Dalmacije
edukacija osoblja
¢ Sudjelovanje na EU projektima: Od 2018. nutricionist tima MNK Novo Vrijeme
o suradnjasa LAG Adrion: projekt
»Hrana kao prevencija, lokalne 2019. kre¢em u samostalan rad i otvaram svoje nutricionisti¢ko
namirnice u sluzbi zdravlja“ u Skolama savjetovaliSte “Nutrition Care by Tihana”
i vrticima

o Suradnja sa Gradom Makarska:
projekt "Marendajmo zajedno"
osiguravanje Skolske prehrane za
djecu u riziku od siromastva

CLANSTVA | UDRUZENJA:

e Profesionalni ¢lan medunarodnog udruzenja sportskih nutricionista
PINES ( eng. Professionals in Nutrition for Exercise and Sport)



